ACTIVITAT EDUCACIO EMOCIONAL: ELS 4 ELEMENTS

1.

2.

3.

Observar la imatge de cada element. Preguntar i compartir que els suggereix cada imatge

Presentar els quatre elements com a energies que tothom té i que fluctuen (durant el dia i al llarg de la vida)
En presentar cada element, podem preguntar:

Com és I'energia foc: Creativitat, motivacid, espurna, passid, entusiasme, vitalitat, espontaneitat
En excés: impaciéncia, invasio, individualisme, agressivitat, competitivitat, dominancia, exageracié
En defecte: manca d’energia, manca de confianga, tristesa, depressid, cansament, apatia, mal humor.

Com és I'energia Terra: Practica, construccid, cura, organitzacio, sensacié, esforg, materialista,
En excés: ambicid, excés de treball, rigidesa, manca d’entusiasme, lentitud, inércia.
En defecte: poc realisme, poca practicitat, poca estabilitat, poca realitzacid, dificultat amb l'ordre, rutines..

Com és I'energia Aire: Idees, comunicacid, aprenentatges, sociabilitat, intercanvi, projeccié mental
En excés: ideologies, poc realisme i afectivitat, massa racionals, poc practics, dogmatisme.
En defecte: poca objectivitat, dificultat per expressar-se, rigidesa mental, desorganitzacié mental,

Com és I'energia Aigua: emocionalitat, receptivitat, vincles, sensibilitat, empatia, intuicié
En excés: massa emocionals, subjectius, inestables, sobreproteccid, canvis d’humor, vulnerabilitat
En defecte: manca d’empatia, dificultat amb les emocions i els vincles, desconnexid, fredor

Analitzar aquests personatges
Decidir, en petit grup, quin personatge encaixaria a cada classificacié

Mural dels quatre elements.
Fer un mural o dibuix personal, amb ceres, sobre els 4 elements



