ACTIVITAT D’AUTOCONEIXEMENT | AUTOESTIMA I: ANIMALS
1. Contextualitzacio:

e Farem una activitat en qué us anirem dient pas a pas el que fer. Comencarem amb un full i us colors.
Anirem fent un dibuix no realista, simplement pintant (Fem un exemple)-

e Seurem en cercle, d’esquena, en grupets de tres. Mentre pinteu, Jo posaré unes fotografies aqui i
vosaltres n"haureu de triar una. Les haureu de mirar totes i n’haureu de triar una. No la podeu agafar,
tan sols decidiu quina trieu. Jo diré el vostre nom, us aixequeu, veniu aqui, les mireu totes, en trieu una, i
torneu a seure (poden estar dibuixant o pintant), (podem dir el nom dels nens de dos en dos, per anar
més rapid).

2. Desenvolupament:

e Cadascun omple la fitxa amb les qualitats que té aquest animal. Es a dir, com és aquest animal. Mentre
tothom acaba, podem continuar pintant.

e Ara, El primer que farem sera endevinar I'animal que heu triat cadascun. Ens posem en grups de tres.
Una persona llegeix tres qualitats. Cada grup parla de quin animal pot ser i una persona de cada grup diu
el nom d’un animal. Si no I’endevinem, podem fer preguntes de resposta Si/ No (ex: viu a I'aigua?). Una
pregunta per grup. O bé podem demanar pistes.

e Ara, al nostre dibuix, ficarem I’'animal que hem triat. Podem dibuixar-lo sol, en grup, trobant-se amb
algun altre animal, fent alguna activitat, etc.

e En acabar, escrivim una frase sobre qué esta fent / qué esta passant, amb qui, ....

e Qui acabi, pot venir aqui, a mirar aquests llibres.

3. Tancament

e Ronda de noms d’animals triats

e Mdsica i Visualitzacio: Que li diries? Que et diria? A mi també (com tu)... En canvi, a mino....

e Compartim: que t’ha dit / que li has dit ?



QUALITATS, HABILITATS | CARACTERISTIQUES DE L’ANIMAL TRIAT C M

1. Que liagrada fer? Com viu?

2. En quin habitat viu: a I'aigua, al cel, a la terra (a on):
3. Com ho fa per menjar i per sobreviure? Ataca, es defensa, fuig, s’amaga....

4, Com és el seu cos?

5. Té alguna qualitat o algun sentit molt desenvolupats? Quines intel-ligencies té?

6. Com és a nivell de relacions: vius sol, en grup, en parella...?

7. Algun aspecte més que t’atrau o vols destacar d’aquest animal?



