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LA TEVA COSMOVISIO

T'has preguntat alguna vegada quin és I'origen de tot plegat? Com va tot? Quan va comencar la vida? Que

va ser primer, 'ou o la gallina? | els planetes, com es van formar? | I'Univers sencer?

Et proposem que responguis a aquesta petita enquesta, segons la teva opinié actual.

a.

f.

a.

b.

1. Quinva ser l'origen de I’Univers?

2. Queé sonicom es van crear els planetes del nostre sistema solar?

s i quin sentit o funcio té la vida?

L'Univers es va crear a partir de I'expansio d’un punt d’energia mindscul original, un procés
qgue s’ha anomenat en Angles el Big Bang.

L’Univers sempre ha existit, no té cap origen ni tindra cap final, és etern.
L’Univers el va crear un Déu, o diversos Déus.
L'Univers és un mega programa informatic d’una espéecie humana més avancada.

L'Univers existeix quan el pensem. Univers (materia) i pensador (consciencia) apareixen i
desapareixen simultaniament. Es a dir, és la Consciéncia alld que crea I’'Univers a cada instant

Altres respostes:

Els planetes sdn Deus que habiten I'Espai exterior i sempre han existit.

Els planetes sén diferents tipus de forces energétiques de la Consciéncia que habiten també
en nosaltres: Mart és I'energia de competir i aconseguir; Venus, I'energia de gaudi i
sensualitat; Jupiter és I’energia de |'expansid i la Justicia, etc.

Els planetes es van crear a partir de grans nuvols de pols i roques que giraven al voltant del
proto Sol i que es van anar ajuntant per la forga de gravetat.

Els planetes son camps d’informacié dins del mega programa informatic en el que ens
trobem.

Altres respostes:

Tot en I'Univers és viu: els animals, les plantes, la Terra sencera (Gaia), les Estrelles, les
molécules, els atoms, etc. | el seu objectiu és viure i relacionar-se.

La vida és un conjunt de reaccions metaboliques dins d’una cél-lula que té com a objectiu que
els gens sobrevisquin.

La vida és una experiéncia per tal que la Consciéncia o Anima continui evolucionant.

Altres respostes:

Ara, et proposem que passis I’enquesta a un minim de 6 persones, millor si son de diferents edats o grups
culturals. Un cop fet aix0, et demanem que representis numeéricament el resultat de cada pregunta. A

continuacid, comparteix els teus resultats amb un minim de dos companys/es més i
representeu el resultat final a través d’un grafic de barres i d’un grafic circular (de

percentatges).

No t’oblidis d’anotar
Iedat o grup cultural
120 de cada persona a
- I’enquesta.
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COSMOVISIONS: TEORIES o DOGMES?

A cada epoca historica i dins de cada grup cultural hi ha una série d’idees sobre I'origen de 'univers, el sentit

de la vida, o la naturalesa de I'ésser huma que esdevenen hegemoniques, és a dir, majoritaries en la poblacid.

Una cosmovisid és un conjunt d’idees, creences i valors més o menys compartides per un grup social,
gue serveixen com a punts de referéncia per a cada cultura i ajuden a cohesionar els grups humans.

A vegades, una cosmovisio pot esdevenir un dogma excloent, és a dir, un conjunt de creences que es
perceben con la Unica veritat absoluta. Hi ha persones o institucions que s’erigeixen com els guardians
de la veritat, i poden fins i tot amenacar a d’altres persones que
tenen opinions o cosmovisions diferents. Un exemple ben
conegut d’aquesta situacié va ser I'anomenada Santa Inquisicio
durant I'Edat Mitjana.

Resulta ben comu en la historia humana el fet que, sovint,
algunes de les idees que en un moment donat eren minoritaries
i havien estat objecte de persecucié o mofa, quan esdevenen
majoritaries, acaben també convertint-se elles mateixes en
excloents d’altres idees minoritaries.

Per qué creus que passa aixo?

Et proposem que anotis en un full les raons per les quals creus que passa aixo. | a continuacio, pensa i descriu
alguna situacié que hagis viscut tu personalment.

Avegades, oblidem que la Realitat és sempre molt complexa i que, a excepcid de les ciéncies abstractes exactes
— com les matematiques, on 2 + 2 fan sempre 4- en les situacions reals sovint hi ha moltes interpretacions que
poden representar una part de ‘la veritat’.

Per exemple, fa ben poc han aparegut a la premsa les conclusions de nous estudis cientifics que
glestionen algunes de les idees majoritaries actuals sobre I'origen de I’Univers:
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Una manera prudent d’abordar la complexitat de
0 mill

la Realitat és considerar que qualsevol creenga o idea

hegemonica és tan sols una Teoria valida o util fins que n’aparegui una altra que ho
sigui més. Es a dir, en comptes de creure’ns, sense investigar per un mateix, que hi ha una Unica veritat i que
la resta d’idees son falses, sembla més adequat tenir una actitud critica, que no vol dir criticar a tort i a dret,
sind investigar amb profunditat allo que ens interessa coneixer amb més detall.

Aixi que, prepara’t, que anem a investigar algunes cosmovisions que hi ha hagut al llarg de la historia, per tal
que, en acabar, tinguis una opinié més construida per tu mateix/a.

Obviament no podrem analitzar totes les cosmovisions que hi ha i que hi ha hagut al llarg de la historia de la
humanitat. De fet, no cal saber-ho tot. Amb uns pocs exemples, en tindrem prou per tal que puguis crear-te
una opinié més genuina, i quan calgui ja I'aniras modificant o completant amb la teva experiéncia.



La . s
cosmovisio materialista

La teoria del Big Bangés actualment |a proposta més

unitat cientifica. La teoria sosté

diminut punt de
pandir,

acceptada per la com
que I'Univers esVva iniciara partir d’un

densitat i temperatura immenses que es Va ex
fent apareixer aixi la materia, 'espaii el temps.

Ban ni el que hi

ca la causa del Big
el procés ¢’ evolucio de 'Univers des
del que €5 coneix coma Temps de planck (10“‘3 segons)
fins a entre 300.000 i 400.000 anys més tard, quan es
formar els atoms estables i ' Univers €s va fer
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van
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Més tard, nuvols gegants
primord'\a\s es van anar unint degut
Gravetat per formar estrelles i galaxies.

a acumulat diverses

La teoria del Big Bang h

acionals que li donen suport.

evidéncies observ
El 1929 Edwin Hubble, un astronom america, Va

observar qué les galaxies emeten llum desp\agada cap

al vermell, fenomen queé ¢’ explica amb la idea que les
galaxies ¢’'estan distanciant, cosa que donaria suporta
|aidea d’'un Univers en expansié i, per tant,ala teoria

del Big Bang.

rla radiacio de fons cosmic de
e 'Univers, i queva

E| 1964 esVa descobri
una radiacié que omp!

microones,
r la teoria del Big Bang.

cer predita p€

i daltres, |2 teoria del Big Bang és

6 més acceptada sobre com €s
hi ha fenomens

per aquestes proves,
avui en dia ' explicaci
va crear yUnivers. Malgrat aixo, encara
que semblen contradir aquesta teoria.

Pe i
e/rvf:’e’r)t“,J SS:rb/:s que el nom de ‘Big Bang’
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L'aparicié d

Quan la TerraesVva formar fauns 4.500 milions d’anys,

era una immensa bola incandescent en la qual els dife-
rents elements €S van col-locar densitat,

de manera qué e

terior dela Terraivan

yan sortir capa 'exterior
tant de la part solida, 1a proto

7 .

gasos com el metd, 'amoni

Aquests gaso0s estaven sotmesos aintenses

traviolades (uv) prov'ments del Solia fortes descarre-
gues electriques qu€ es donaven en la propia atmosfera,
com si fossin grans llampecs; Per efecte d’aquestes ener-
gies aquests gasos senzills van comengar a reaccionar
entre si donant lloc 2 molecules cada vegada més com-
plexes; 4l mateix temps la Terrava comengar a refredar-
se,iva comengar a ploure de forma torrencial i aquestes
pluges van arrossegar Jes molecules de l'atmosfera cap

als primitius mars que g’anaven formant.

Aquests mar
calor va fer qu

plexes.

Com a consequéncia d’aquestes reaccions quimiques, se

suposa que yan anar apareixent algunes de les molecules
complexes qué actualment formen part dels éssers vius:
am'\noéc'\ds, carbohidrats, lipids, acids ribonuc\eics, etc.

En algun moment, una d’aquestes reaccions quimiques va
crear una molecula qué tenia la capacitat de copiar-sé @ si
mateixa. Ara sabem que certes formes o’ ARN (una cadena
simple d’ADN) tenen |a capacitat de fer-se una copia de si
mateixes. podriem dir qué es reprodueixen?

Quan aguestes molecules ¢’anaven acumulant, €5 creu que
a\aigua poc Pro d’algunmarod prop de fonts termals,
algunes d’elles s i ituint unes associacions
amb forma de omenades coacervats,
que encara no . . aquestes esferes
plenes de biomolécules van aconseguir reproduir-s€ asi
mateixes, va apareixer la primera forma de vida.

n molt calents i aquesta
ules seguissin reaccionant en-
tre si, apareixent noves molecules cada vegada més com-

Endevina quin nom se li va
po-sar a la primera forma d
vida? Una pista: es com ele
nom d’un nen de Fageda
pero sense la S final. ’




Actua\ment hi ha dos grans teories que son les més
acceptades Per la comunitat cientifica per explicar la
diversitat de formes de vida i I'evolucio de les especies: les
mutacions genetiques ila seleccio natural.

La genetica és la ciencia gue estudia els gens, que son llargs
segments d’ADN. Tot organisme esta creat per cel-lules, i

dins de cada cel-ula hi ha un tipus de molecula, ' ADN, que
gs com un manual d’instruccions amb la informacio per
construir i mantenir |'organisme.

aes reprodue'\x, fa una copia de tot
aquesta copia a 12 cel-lula filla. De
petita errada en fer

Cada cop queé una cel-ul

el seu ADN i traspassa
tant en tant, pero, es produe'\x alguna
la copia, i aixila cel-lula filla té un petit canvi, 0 mutacio, en

el seu ADN.

D’aquesta manera, V

del temps. En canviar ' ADN, van

per construir |'organisme i, per tant, també van ¢

organismes.

dela Seleccio Natural, quan un organisme

Segons la teoria

té una mutacio genetica
instruccio li doni algun avantatge @

ue la nova

poden passar tres coses: a
I'organisme en el seu medi

un bec amb una forma mes adequada per
o bé que sigui un
¢ meés curtes que i
de depredadors: o

-per exemple,

accedir 2@ les
per exemple unes pote

desavantatge
impedeixen correr rapid en un context ple

bé que sigui irrellevant.

avantatge, és més probab\e
tingui més fills, de manera
netica), cera més abundant

Quan la mutacio representa un
que |'organisme visqui més anys
que aquesta mutacio (o yariant g€

enla pob\ac'\é d’aquesta especie | ¢’acabara fent maijoritaria.
En canvi, quan |a mutacio sigui un desavantatge |'organisme
morira abans ino traspassaré gaire 2 eva variant genetica. Es
a dir, es dona com una mena de seleccio patural dels

organismes amb més avantatges €n un medi natural concret.

e la Terra les condicions climatigues i
els ecosistemes son diferents i, a més, han anat canviant al
llarg dels milions d'any d’evolucio, les mutacions genetiques
permeten que els organismes canviini g'adaptin @ cada zona.

Aquestes lleis de 1a genetica i de la seleccio natural €s la
manera com s explica I'evolucio de totes les especies des de

LU.CAi també \’evo\uc'\é de | especie humana.

Atés que 3 cada zona d

ADN de les cellules va canviant al \larg
canviant les instruccions
nviant els

Sab.ies que cada persona
tenim una mitjana de 70
mutacions? Quin
avantatge creus que li
deu donar aquest mega

nas als micos Nassuts?
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pot fer-te VO
En un experiment conegut amb el nom d
doble escletxd els cientifics yan comprovar que les particu\es
subatomiques com electrons, protons, fotons, etc.- es com- » " ’ .
porten de manera diferenten funcio de si son mesurades (ob- | ,/" SISENEAY
servades) o no. En llengar uns electrons queé travessen un ":‘\\
obstacle amb una doble escletxa, €s mesura per on passa I(”’.’"\\\\
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Aportaci
portacions de la fisica quantica

t creada 2

Gran part de la nostra tecnologia actuat ha esta
ecanica quént'\ca, cense els
|s com: els transistors, els
atiques, el

partir dels coneixements delam
serien possib\es aparel
\asers, les ressonancies magn

ctronic, el GPS, O els mobils.

quals Nno
microxips, els
microscopic ele

fent esforcos per desenvolupar
rmetra una transmissié segura

Actua\ment, s'estan
la cr'\ptograﬁa quantica, que pe
garant'\da de la informacio.

desenvo\upament d'ordina
duguin 2 terme determ'mades tasques compu

exponenc'\a\ment més rapida
Un altre camp d"mvestigacié actiu és 12 te\eportacié quantica,
que estudia les tecniques Per transmetre estats quantics sobre

distancies arbitraries.

La biologia quantica

Durant molts anys, €5 creia qué els efectes

es donaven a temperatures properes al
(-2730 centigrads) i no es podien observar en |a Realitat ma-
croscopica en la qual yivim, amb moltes particu\es interactuant.

Tanmateix, durant aquest segle XXI s’han comengat 2 trobar
que juguen un paper important també en el camp de |a biologia
quotidiana, com per exemple, €N la fotosintesi, enla migrac'\é
magneto-receptiva de les aus, €n els fotoreceptors de lareting,
en Volfacte dels rosegadors, €n la sintesi de proteines, en

I’ ADN, i fins jtoten |'activitat cerebral.

En aquests moments, hi ha una intensa investigac'\
per descobrir si els efectes quantics poden també jugar un pa-
per important en I'emergencia dela Consciéncia en el cervell.

uaun

E\s descobr'\ments dela mecanica quantica han donat peé

intens debat filosofic sobre la naturalesa de la realitat, lavidaola Conta la |

La idea queé |a realitat subatomica no pot ser plena- ' incrédu‘;sfge”da_que Einstein,
. emergeix en interaccié amb \’observacié proba bilisticr: clfa Inte,rpretac,-é

dambels p\antejaments d’algunes filosofies ances- ! quéntica PrOpo_f /Z Fisica

guns enfocaments postmoderns. | en el camp de ‘ \ va tenir aquest CZMC;PW Bohr, |

bé noves interpretacions sobre la na- g amb ell:

consc‘\éncia.

. E: - .
Deu no juga als daus

la Fisica, han aparegut fam
turalesa de 'Univers.

B: - Dei
: Del\xa de dir-li a Deu el
qgue ha de fer.




La teoria de

La fisica descriu que existeixen quatre forces ©O tipus Gravedad
) . ; Electromagnetismo
d’interaccions entre les partic

nuclear forta, \’e\ectromagne i

guantica és capac d’explicar amb éxit com

primeres forces, pero encara nosha pogut trobar una exp\'\cacié
quantica de la gravetat, descrita amb detall per la teoria de la
relativitat d’Einstein.

Actua\ment Jesta | r una teoria quantica
unificadora, que doni exp\icacié a ¢ de la natura.
De moment, tan sols hi ha h'\pbtesis, pero ja s formulat
algunes teories integradores, com la teoria de les supercordes i
la teoria dels multiversos.

La teoria de supercordes és una teoria quantica hipotetica

que unifica les quatre inter tals. En essencia, la
teoria prediu que els compo asi ¢ son cordes
d’una longitud minascula (10° antment en
yibracio. Tot I'Univers seria un i ifi des
vibrants.

esta teoria pugui explicar tots els fenomens,
espai-temps tingui 10 dimensions, inoles
quatre i p\'\tud, algada, profund'\tat i el temps.
Les altres rediu la teoria nO serien observa-
bles.

La teoria dels multiversos és també una hipotesi cientifica, qué
postula que poden existir alhora diversos universos. Hi ha dife-
rents teories dins d’aquest paradigma: la teoria dels universos
pombolla, dels universos infinits, dels universos para\-\e\s, etc.

‘Sélo se
h que no se nada’.
rae :
ntenc aquella célebre

frase de So
C ocrates, el fild
misteri. Ara be, alguns cientifics afirmen que la consciencia dela I'antiga Grécia , €l filosof de

realitat és und a\-\uc'macié controlada del cervell. No veiem la Re-
alitat tal i com aquesta és, sind tal i com som nosaltres. £s a dir, la
Realitat que exper'\mentem seria u rojeccic’) del nostre cervell,

|a cPVA millor hinhtpci ner acceolIrar- mpr\li\u‘:nria

La manera com es crea la consc'\‘encia és avui en dia encara un
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Les cosmovisions espirituals
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realitat tot esty unit, perque tot el que existej
Ci6 d’una Consciencj

X és Ig Manifesta-
a Universa| Unica.

ria pot ser transcendida 5 través

Has observat les semblances ivar un estat de consciéncia Meditatiy, per mitja de| qual

de la filosofia no dual (de fa ! huma pot experimentar un amor/pau/benestar perma-

més de 3.000 anys) amb nents iretornar 3 |5 Unitat amb e| Tot.

algunes de les /c\fee:S dg fa La prova de |5 veritat d’aquestes COsmovisions no &g cap llei o
mecanica quantica:

experiment fisics, sing I3 propia €xperiéncia no dual (il-lumina-
Cid) de I'estat meditatiy,




Segons la hipotesis de Gaia,
com creus que la Terra pot
recuperar 'equilibri que s’esta
perdent amb I'actual canvi
climatic provocat pels éssers
humans?

L . .
es Cosmovisiong vitalistes




Interior de la célula

ientifica sj un virus
si mateix. | s ens fem
quimiques menys

Ot reproduir-se a
sobre estructures

complexes, encara hi ha més confusjg.

També se sap que cert
se

€s molécules d’ARN poden auto replicar-

i evolucionar. Sembla un Comportament tipic dels
Organismes vius, no creys?

Si la idea de ‘vida’ no

sembla que tingui uns‘

limits tan definits, qye
implica aixo sobre la idea

En quin mMoment o
de ‘mort’?

grau de complexitat €mergeix aixo que
anomenem ‘vida’?




La paraula religio prc?vé del
llati re (intensitat) Ilgar‘e
(lligar, amarrar), és. a dir,

seria I'accio d’un/r:se
fortament amb Déu.

Creus que religio i cosmovisio
son el mateix?

Les COsmovisiong teistes

La Paraula pey Prové del |lati Deuys,
indoeuropea

(poli = molts; te = prefix de Theos; isme = doctrina)
és I Creenca en I'existéncia de molts Deus que, sovint, sén

Cosmovisions Monoteistes
isme, e| Judaisme j Ilslam.

Aquestes tres Cosmovisions Monoteistes s¢n Considerades
dogmes, és a dir, doctrines o Corpus de sabers que es consideren
veritat i no poden ser posats en dubte, Perque han esta transmes
Per profetes g directament per Deu,

humanitat.

Llslam es va originar €ap a mitjans de| segle VI 3 I3 peninsula
Arabiga, recull les énsenyances d’Al3 (Déu) al profeta Mahoma,
recollides 3| Cora. Fls Practicants de I'lslam s’anomenen
Musulmans, que en Arab significa ‘els que se sotmeten’.



La teoria de la realitat simulada és una cosmovisié que sosté

qgue el mén que vivim -nosaltres inclosos- és una realitat
simulada per alguna mena d’ordinador, un argument que
recullen algunes novel-les i pel-licules de ficcié com Matrix.

En aquesta simulacié, la majoria de persones no seriem
conscients de que som un programa informatic, és a dir,
informacié digital, interactuant amb altres programes
informatics dins d’un super ordinador.

Els defensors d’aquesta cosmovisié aporten algunes idees

per justificar els seus arguments:

- La capacitat de comput dels ordinadors augmenta
exponencialment, de manera que no és dificil imaginar un
futur, no gaire llunya, en que I'ésser huma disposara de la
tecnologia adequada per ficar la seva consciéncia en una
realitat virtual, i fins i tot experimentar-se al mateix
temps en tot organisme, sense ser conscient de que tot
plegat es tracta d’una simulacio.

- Si aquesta tecnologia no és lluny del nostre present,
podria ser també que una altra especie humana o no
humana hagués fet aixo ja.

- La mecanica quantica mostra com la naturalesa de les
particules elementals de I'Univers -allo que forma la
materia (fotons, gluons, bossons, leptons, quarks, etc.)-
és granular, és a dir, s’"assembla als pixels d’'una pantalla,
gue pot ser representada en informacio digital, de zeros i
uns.

- De fet, la realitat sembla un video joc, en qué tan sols
! ‘ percebem allo que observem, és a dir, tan sols apareix
I’escenari o pantalla en la que ens trobem.

Poden haver-hi diversos objectius en ['existéncia

Els defensors d’aquesta
cosmovisio argumenten que
sovint hi ha errades en el
sistema informatic,
situacions que vulneren les
lleis fisiques.

Tu n’has viscut alguna?

d’aquesta realitat simulada:

Potser a cada realitat simulada hi ha una civilitzacié que
arriba a disposar de la tecnologia per crear-ne una
altra, és a dir, un Univers nou dins d’un altre Univers.

- Potser és simplement una simulacié per gaudir, per
experimentar-se en moltes possibles consciencies i
organismes, com un sUper multicine en paral-lel.

O potser la creativitat i I'expressié és la naturalesa
d’aquesta Consciéncia creadora.



| ARA, LA TEVA OPINIO

Després de llegir tot el dossier, qué en penses? Ha canviat la teva opinid? Hi ha hagut alguna cosmovisio

que t’hagi sorpres, atret, o ressonat especialment?

Per acabar d’integrar les idees, et proposem dues activitats:: elaborar un text argumentatiu i participar en un
debat col-lectiu.

1. ELTEXT ARGUMENTTIU

La paraula argument prové del llati argumentum, composta per arguere (argiir, deixar clar, explicar) i
mentum (mitja, canal). Per tant, un argument és una explicacié en la qual hom expressa les seves idees i
opinions recolzades amb explicacions.

En un text argumentatiu I'escriptor expressa ordenadament la seva opinid i I'acompanya d’arguments, és

a dir, explicacions — i no tan sols gustos o preferéncies personals.

L'objectiu d’aquest text és que triis una cosmovisié que trobes interessant i
argumentis perque creus que és la més propera a tu, la que prefereixes. En cas que
n’hi hagi més d’una, també pots argumentar-ho. | si no ho tens clar, també pots
argumentar les diferents idees que aporten algunes cosmovisions.

Per tal de preparar el text, et recomanem que facis el seglient:

a. Repassa el dossier, sobretot la part que prefereixes, i anota algunes de les idees o arguments que es
presenten al dossier.

b. Documenta’t una mica més. Consulta altres textos, webs d’internet, videos, o bé pregunta a alguna
persona que consideris més experta en la cosmovisio triada, i anota de nou alguns arguments més.

c. Ordena els arguments. Pots fer un esquema de les idees principals i els arguments, com per exemple:

Cosmovisid triada

|
v ! \

Argument 1 Argument 2 Argument 3
Explicacié de I'argument 1 Explicacié de I'argument 2 Explicacié de I'argument 3

d. Planifica el text

Els textos argumentatius acostumen a tenir aquesta estructura

Introduccid: A la introduccié s’expressa una idea general i la tesis o idea principal del text. Per
exemple:

Actualment existeixen moltes cosmovisions sobre la naturalesa de la realitat. De totes elles, la
que em resulta més interessant és la teoria de...., ja que, per a mi, ...(argument central)

Desenvolupament: al desenvolupament s’argumenta cada idea en un paragraf diferent. Després
de cada paragraf, es fa servir un connector, com per exemple: Igualment, a més a més, d’igual
manera, etc.




Tancament: al tancament es torna a expressar la idea central (inicial), com a conclusié. Per
exemple

Per totes aquests raons, crec que la teoria de.... és la teoria més...., atés que....
e. Redacta el text, revisa’l i, un cop fet aix0, passa’l a net.
2. EI DEBAT COL-LECTIU

Per acabar, et proposem que organitzeu un debat sobre les diferents cosmovisions que heu triat per als
textos argumentatius.

Hi ha moltes maneres d’enfocar un debat. A vegades, algunes persones
entenen els debat com una lluita aferrissada entre idees excloents, i busquen
guanyar la disputa argumentativa. El nostre enfocament no és aquest.

L'objectiu que busquem és que practiqueu I'expressio d’idees
organitzades de manera oral, i que tingueu una actitud de respecte,
empatia i comprensié cap a altres teories.

Més que una confrontacid tipus ping-pong, el qué us plantegem és
un moviment en espiral, que busqui les connexions entre les
diferents idees.

Per tal de preparar el debat, us proposem que feu aixo;

Prepareu la logistica del debat

a. Determineu la/les persones que faran la funcié de moderadores del debat.

b. Acordeu el temps que pot durar la primera exposicié de cada participant o grup de participants.

c. Acordeu altres normes que considereu adequades per a la moderacié del debat.

Prepareu I’exposicio inicial

Cada persona o grup pot preparar les idees principals de la seva exposicié. Ates que heu fet un text
argumentatiu, podeu utilitzar les idees expressades al text per crear, si cal, un nou esquema per a la
presentacio inicial.

Participeu al debat

Recordeu que no es tracta tant de guanyar ningu, sind de compartir les idees propies i escoltar les altres
amb una actitud oberta.

Valoreu el debat

En acabar el debat, potser el dia seglient, podeu fer una valoracié de com ha anat. Alguns aspectes que
podeu valorar sén: preparacid del debat, participacio, expressio de les idees, argumentacié de les idees,
escolta envers els altres, respecte als torns de paraula, actitud inclusiva i no de superioritat o excloent.

Espero que hagis gaudit del dossier i també que hagis aprés alguna
cosa nova, o siguis més conscient d’alguna cosa que ja sabies.

Quina valoracié fas del dossier i de totes les activitats en les quals
has participat?



