
LLEGEIX:                                      UN  HERBARI 

   Marfull 

Nom comú català: llorer bord, marfull, oriola, picabaralles, 

santjoanera. 

Nom comú castellà: barbadija, duraznillo, sanquillo, tino. 

Nom llatí: Viburnum tinus. 

Època de floració: gener, febrer, març i abril. 

Hàbitat: alzinars, carrascars, suredes i plantes de jardí. 

Nom comú català: canya. 

Nom comú castellà: caña común. 

Nom llatí: Arundo donax. 

Època de floració: setembre i octubre. 

Hàbitat: rius, rieres, basses, fonts, camps de conreus, 

vores de camins... 

Nom comú català: bàlec. 

Nom comú castellà: piorno. 

Nom llatí: Cytisus oromediterraneus. 

Època de floració: maig, juny i juliol. 

Hàbitat: alta muntanya. 

 

 

Canya 
 

Bàlec 
 



COMPRENSIÓ LECTORA 

1. Quina planta és picabaralles? 

    Per què el nom llatí del bàlec té la paraula oromediterraneus? 

2. A la sopa de lletres següent s’hi amaguen 6 tipus de plantes. 
A B C D E F G H I C 

B M A R G A R I D A 

À J K L M N O P Q N 

L R S T U V W X Y Y 

E S B A R Z E R Z A 

C A B C O D E F G H 

I J K L S M N O P Q 

R S T U A V W X Y Z 

A B M A R F U L L C 

D E F G H I J K L M 

  

 

 

 

3. Relaciona: 

 

 

      Bàlec       Canya     Esbarzer     Marfull 

 

 



4. Escriu una descripció de la fotografia. Què passa? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



QUADERN DE CAMP 

Com es fa un herbari? 

Primer de tot cal anar a collir les plantes! 

• Si la planta es petita s’agafa sencera amb arrels i tot, però sense terra! 

• Si la planta és gran es tria un fragment de branca que contingui fulles senceres i 

l’extrem per on brota. Pot ser convenient tallar la branca amb tisores. Tingueu en 

compte la mida del paper que fareu servir per muntar l’herbari. 

• És molt important agafar flors en el cas que l’exemplar estigui florit. En el cas que 

les plantes presentin flors masculines i flors femenines per separat, s’han de recollir 

els dos tipus de flors. 

• Els exemplars es fiquen en bosses sense aixafar-los i es pren nota del lloc de re-

col·lecció i les seves característiques. Si pot ser: localitat, altitud, dades i nom del 

lloc, tipus de terra, exposició al Sol, data i nom del recol·lector i tot el que creieu 

interessant.  

Premsar i assecar 

• La planta es premsa, quan abans millor, entre paper de diari per assecar-la el més 

ràpidament possible. Abans de tapar-la us heu d’assegurar que quedarà en una bona 

posició, el més natural possible, i afegireu un retall de paper amb les dades de la 

recol·lecció, i un nom o un número que permeti identificar-la posteriorment. 

• Si fa calor i la premsa està en un lloc ventilat, la planta s’asseca en pocs dies. 

Muntar l’herbari 

• Una planta està totalment seca quan 

s’aguanta horitzontalment com si fos de 

cartró. 

• Es col·loca la planta sobre el full o la car-

tolina on hagi d’anar i es subjecta amb el 

mínim de cinta adhesiva possible. Per 

exemple, una mica per agafar la tija 

principal en un sol punt o dos. 

• Es posa una etiqueta amb el nom cientí-

fic, la família, els noms vulgars, la data i 

el lloc de recol·lecció.  

 

 

 



LECTURA 

PLANXES DE SURF 

 

Stand up paddle: dissenyades per poder desplaçar-se dempeus durant tota 

l'estona, tant en l'onada, com fora d'ella. Són molt amples i gruixudes per 

suportar el pes d'una persona. 

Longboard: són grans i de punta rodona. Ideals per onades petites o mitjanes. Per 

a un surfista amb experiència, també serveixen per onades grans. 

Gun: tenen una punta afilada, i estan especialment dissenyades per surfejar 

onades grans. Normalment són planxes altes amb gran rapidesa. 

Mini-malibú: tenen una punta arrodonida, i estan dissenyades per surfejar 

onades mitjanes i grans. Són planxes amples i altes amb gran rapidesa i que 

faciliten l'aprenentatge. 

Shortboard: planxes comunes amb disseny evolucionat. Tenen bon equilibri, són 

molt ràpides i són bones per fer maniobres. 

Retro: són curtes, amb formes una mica estranyes. Són gruixudes i amb molta 

superfície en la part davantera. 

Fish: dissenyades per surfejar onades petites o mitjanes. Són amples i curtes.  

Town-in: dissenyades per onades provocades per una moto aquàtica o un altre 

tipus d'embarcació petita amb motor. Són de mida petita i estretes. 

Evolutiva: són les millors planxes per aprendre a surfejar perquè són les més 

grans i gruixudes, i tenen una gran estabilitat. 

 



COMPRENSIÓ LECTORA 

1. Quina planxa de surf faries servir si n’estàs aprenent? 

    I si busquessis equilibri, rapidesa i fer bones maniobres? 

2. A la sopa de lletres següent s’hi amaguen 6 tipus de planxes de surf. 
A B C D E F G H I J 

S H O R T B O A R D 

K L M N O P Q R S T 

U R V W X G Y F Z A 

B E V O L U T I V A 

C T D E F N G S H I 

J R K L M N O H P Q 

R O S T U V W X Y Z 

L O N G B O A R D A 

B C D E F G H I J K 

 
 



3. Relaciona: 

 

 

 

 

 

 

Longboard   Fish      Gun    Stand up paddle 

 

 

ENDEVINA 

 

 

 



LLEGEIX, RETALLA I MUNTA EL CONTE 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 


