
 

 

 

 

A VECES ME PONGO A LLORAR 

 

Nuestra relación es como una nave 

que se nos escapa sin pena alguna, 

pero queda ese recuerdo tan suave 

tan vago y azul como la luna. 

 

Yo sé que regresará la nave aquella 

y será tan bello y bonito su regreso 

que con la fuerza y la luz de una estrella 

sellaremos nuestra relación con un beso. 

 

Así como en los cuentos orientales 

algo bueno en nuestro interior nos asiste, 

apartando y olvidando nuestros males 

reavivando esta relación que ahora existe. 

 

Ahora me embarga ese pesar 

pues no conozco ninguna razón 

y está tan oprimido mi corazón 

que a veces hasta me pongo a llorar. 

 

 

Juanjo, el poeta del pueblo 
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Ahora siento que me envuelve 

como ese olor a las violetas 

que al llegar la primavera 

florecen lozanas y frescas. 

 

Prosigo en mis pensamientos 

como quien nada ya espera, 

parándome en esos momentos 

de tanta felicidad y belleza. 

 

Y de esos bellos momentos 

que pasan por mi cabeza 

que para enumerarlos todos 

necesitaria páginas enteras. 

 

Cuanto tiempo ha transcurrido 

no lo sabría decir con certeza 

siempre existe un rayo de luz 

que pueda aliviar la tristeza. 

 

Detrás de toda una vida 

¡Qué poco es lo que nos queda! 

Todo lo bueno pasado 

se ha convertido en leyenda. 

 

Más nunca es tarde en la vida 

si al final la dicha es buena, 

el tiempo lo borra todo 

como una tempestad de arena. 

 



  

 

A LA MUERTE DE UN AMIGO 

 

Me han comunidado viejo amigo 

que nos has dejado de pronto 

y yo desde aquí en la lejanía 

pensando estoy noche y día 

en ese lugar sin retorno. 

 

Cuando se acercca la noche 

escucho esa voz que se aleja, 

apoderándose de mí ese frío 

que como un escalofrío 

recorre la sangre en mis venas. 

 

Son de esas cosas que no entiendes 

pero que ahí estan y se quedan,  

llenando de congojo tu vida, 

dejándote esa fuerte herida,  

que no por más sabia, es serena. 

 

Será el tiempo el que poco a poco 

hará que se acostumbre mi alma 

a esta nueva situación 

que tanto ha afectado mi corazón 

por tu triste e inesperada falta. 

 

Todas esas cosas buenas 

que en ti llevabas guardadas, 

todo aquello que nos unía 

alegre como la luz del día,  

ya no nos sirve de nada. 

 

Te recordaremos como eres: 

honesto, sincero y trabajador, 

muy amigo de tus amigos, 

que ni a tus propios enemigos 

guardaste ningún rencor. 

 

  NUNCA ES TARDE EN LA VIDA 

 

Algo me dice en mi interior 

que la vida es una quimera, 

un sueño, una ilusión, 

o una nube pasajera. 

 

Hoy intento recordar 

aquella mi juventud primera 

y ordenar mis recuerdos, 

que es todo cuanto me queda. 

 

Cuántos años han pasado 

desde que abandoné mi tierra, 

cuántos ratos de felicidad 

aunque hoy me embargue la tristeza 

 

Nuanca pensé un solo instante 

que al alejarme de ella 

dejara de ser feliz 

y fueran tantas mis penas. 

 

Siempre con las mismas pegas 

dejé esa ventana abierta, 

que tanto entonces como ahora 

la espera fue siempre incierta. 

 

Me acuerdo tanto de mi madre 

tan jovial y tan discreta 

y de sus sabios consejos 

que tanto me ayudan y alertan. 

 



 

Asomado en la ventana por la mañana 

miro con encanto la vida, dulcemente, 

exhalando la fragancia de los árboles 

embriagando con olor mi triste frente. 

 

Allí donde exista una mujer, hay vida,  

tranquilidad, deseos y reposo,  

esa fuerza incansable y orgullosa 

que nubla la mirada en mis ojos. 

 

Como recorre el camino deseado 

donde elevar a diario nuestros sueños,  

como esa barca que aparca junto al río 

o esa ventana que nos transporta al cielo. 

 

Aunque lleguen a veces de este mundo 

las voces leves y sonidos apagados,  

como transportados a lo antiguo 

en vez de seguir progresando. 

 

Bañada en esta intensa calma 

de un tiempo abierto como el mío, 

de ese lugar cubierto de luz y reflejos 

donde puedes tenderte al sol, tranquilo. 

 

Mirar a través del horizonte 

la belleza de las aves en su vuelo,  

o el deslizarse de una caravela 

que confiada se acerca al puerto. 

 

Y en mi forjaré esa espera 

recordando esos bellos momentos,  

mientras el tiempo irá preparando 

el contacto leve con lo infinito y  

lo incierto. 

 

 

 Déjame que alivie mis penas 

y me sienta confluyente,  

que desde tu silencio inmenso 

compartamos lo que pienso,  

aunque hoy nos separe la muerte. 

 

Nos has dejado y te has ido,  

mostrándote alto y puro,  

benévolo y hasta sonriente,  

con esa fuerza tan elocuente 

que me hace sentir confuso. 

 

Por más que queramos cantar 

para tratar de espantar el miedo 

la muerte nos va a llegar 

sin conocer fecha ni lugar,  

cuando menos pensemos en ello. 

 

Amigo, me vas a perdonar 

por mostrarme tan sumiso 

y te pido de corazón 

que me des tu bendición 

al que será siempre tu amigo. 

 

Y desde mi humilde condición 

le pido a Dios, si así lo quiera,  

si es que existe un Ser redentor, 

te tenga presente, y en tu honor, 

Te haga un lugar en la Gloria. 

 

Y a tu querida família,  

que se mantenga muy unida,  

les pido de todo corazón 

que tengan resignación,  

pues tu has pasado a mejor vida. 



  

ORGULLOSO ESTOY DE MI PUEBLO 

 

Contemplo desde lo alto del Garbí 

los immensos valles y llanuras,  

escuchando como sopla el viento 

de esos pinos que en sus movimientos 

nos ofrecen toda su hermosura. 

 

En sus días claros de luz 

ese monte tan especial 

nos muestra con tuda su opulencia 

el paisaje, desde Castellón a valencia 

y la franja de su ancho mar. 

 

Y junto a la orilla del río Palancia 

se levanta complaciente,  

mostrando esa imagen bella 

el que es mi pueblo, Estivella,  

para orgullo de su gente. 

 

Pueblo de gentes austeras 

que trabajan con ahínco y tesón 

esos áridos y secos prados, 

hincando hasta el fondo sus arados 

en jornadas de sol a sol. 

 

Es un gozo para no olvidar 

poder ver tanta belleza,  

yo nunca había disfrutado 

en un atardecer tan soleado 

lo que nos ofrece la naturaleza. 

 

Y ese verdor de sus valles 

entre el río y las montañas,  

con sus naranjos en flor 

que con su fragancia y color 

camina hacia la esperanza. 

 

EL PORVENIR 

 

El porvenir es una anchurosa senda 

que se abre al infinito fresca y clara,  

son esos signos de verdad 

que hoy se me nublan, 

enturbiándome los sueños al realizarla. 

 

El futuro siempre es incierto, ya lo sé,  

muy difícil de alcanzar,  

resulta mejor soñarlo y buscarlo,  

luchar con todas tus fuerzas para conseguirlo 

y sacarle el dulce gusto de sus labios. 

 

Debemos mantener las ilusiones 

olvidando esas inquietudes que pasan,  

con ese afan de decir siempre 

las verdades que a nuestro corazón alhagan. 

 

Que todo aquello que quisiera escribir sea 

desde el instante que mi corazón lo acoge 

no se vea por los demás incomprendido 

y se acepte y se admita por los hombres. 

 

Que me sustente por ese aplomo orgulloso 

en el dulce transcurrir de las horas mías 

y salgan de mi boca, claras y limpias,  

el regusto de tan tiernas poesías. 

 

Que ese amor que en dulces sueños 

goza en mi historia desde este instante,  

con esa presencia alegre y pura 
forje la alegría y la ilusión de contemplarte. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y me invade esa satisfacción 

que aislado en el silencio, 

lejos de cualquier murmullo, 

para mí es un gran orgullo 

ver que el paisaje no ha muerto. 

 

Aquí me pasaría horas enteras,  

¡Con cuánta ilusión te contemplo! 

Ver ese atardecer en la lejanía 

y poderlo disfrutar día tras día… 

¡Qué orgulloso estoy de mi pueblo! 

 

Si en alguna ocasión un poeta 

ve tus llanuras y prados 

no me preguntes por qué,  

pues lo mismo que yo me quedé 

ellos quedaran asombrados. 

 

Tú eres fuente de cultura 

que de nuevo empieza a florecer,  

eres como esa luz del medio día,  

como esa linda y sutil poesía,  

tu eres como un bello amanecer. 

 

Voy siguiendo el cauce del río,  

hasta que en los Arcos me paré,  

contemplando su arquitectura 

que forma esa calidad tan pura 

que invito a todos a ver. 

 

De pronto oigo un silbido 

que me llena de emoción,  

y como si se tratase de un lamento 

con ese aire de sentimiento 

al salir el tren de la estación. 

Del dinero y del amor, 

convencido que no existe nada mejor. 

 

De la familia, ¿Cuál es tu impresión? 

Me la reservo. Son de otra genereción. 

Aunque con el debido respeto, 

no existe nadie como mi nieto. 

 

Quizás exista algún adjetivo más 

del que me haya podido olvidar, 

aunque con los ya comentados 

creo que me podreis juzgar. 

 

 

 



 

 

 

Quisiera ahondar en tus rincones 

mostrando mi mayor interés,  

en donde se enconde tu historia 

y esos momentos de gloria 

que tanto me gustaría conocer. 

 

Mi querido pueblo del alma 

aunque esté lejos de ti 

te tengo siempre presente 

y grabado llevo en mi mente 

pues formo parte de ti. 

 

Eres como un jardín de flores 

y te guardo tanta devoción 

que aunque a veces sólo vaya de paso 

te ofrezco desde aquí este abrazo 

que nace de mi corazón. 

 

Y aunque sea un pobre poeta 

me complazco en escribir. 

Tienes tantas cosas hermosas 

que mis obras más famosas 

te las voy a dedicar a ti. 

 

Si alguien manchara tu honor 

se las tendría que ver conmigo 

y aunque navegue a paso lento 

me tendrás, llegado el momento,  

como hijo tuyo y amigo. 
 

 

Religioso y creyente, 

paso tan alegremente. 

 

Fumador y bebedor, 

ninguno de las dos, señor. 

 

Un solo Dios y una mujer, 

así es como debería ser. 

 

Egoista y envidioso, 

no lo soy, pues soy dichoso. 

 

Rencoroso y vengativo, 

no encaja en mi ese adjetivo. 

 

¿Que mi estatura, cuál es? 

Mido sólo uno sesenta y tres. 

 

De fondo fisico y deportiata, 

no hay quien se me resista. 

 

¿ Que cual es mi condición sexual ? 

Hetero, para mi es lo natural. 

 

Afortunado en amores, 

creo que los hay de peores. 

 

¿Cuáles son mis aficiones? 

El tenis y el futbol, por muchas razones. 

 

¿Qué opino de los animales? 

A veces nos dan lecciones reales. 

 

Hombre de letras e intelectual, 

las dos cosas se me dan bastante mal 



 

 

MIS AMIGOS DE LA INFANCIA 

 

Tras una bella puesta de sol 

se vislumbran las primeras estrellas 

cuando mi infancia en Estivella 

recuerdo con gran ilusión. 

 

No sé como en tan poco tiempo 

llegaron tantas cosas a mi memoria 

han pasado cincuenta años de historia 

que me traen tan buenos recuerdos. 

 

Allí deje buenos amigos 

creo que todos aún lo són, 

como Paco Ros o José Ramón 

que fueron quienes mas intimaron conmigo. 

 

Pero quedan aún muchos más 

José Luis, Ricardo, Roberto, este 

es hoy el alcalde del pueblo 

Rafael, Alfredo,Victoriano o Tomás. 

 

Es que en un pueblo pequeño 

somos todos conocidos 

y como estamos bien avenidos 

gozamos de los mismos sueños. 

 

Juagábamos a las canicas 

y hasta discutíamos por ello 

y cuando pienso en aquello 

las lágrimas asoman a mis mejillas. 

 

De arriesgado y valiente, 

no llego ni al suficiente. 

 

De cariñoso y amable, 

según con quien, paso el notable. 

 

Hacendoso y ordenado, 

voy rozando el aprobado. 

¿Pero qué opina de mi la gente? 

Me dan un sobresaliente. 

 

Conformista y abnegado, 

ando de las dos sobrado. 

 

Jugador y pendenciero, 

ni lo segundo, ni lo primero. 

 

Seductor y atractivo, 

no encaja en mi ese adjetivo. 

 

Mandatario e influyente, 

lo dejo a la opinión de la gente. 

 

La política y el poder, 

me dan asco, ¡hay que ver! 

 

Como poeta y literario, 

no paso de ser ordinario. 

 

Entre tímido y vergonzoso, 

no es mi cartel más glorioso. 

 

Monótono y aburrido, 

creo que nunca lo he sido. 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ibamos a cortar zarzales 

para las hogueras de San José 

poniendo ese empeño y esa fé 

como si se tratasen de fallas reales. 

 

Montábamos unos partidos de futbol 

hasta con pelotas de trapos, 

hacíamos carreras de sacos 

donde no me ganaba ninguno. 

 

Fueron unos años muy felices, 

haciamos grandes excursiones 

y un montón de ilusiones 

con sus mas diversos matices. 

 

Una de nuestras diversiones 

era bañarse en el rio, 

¡Nos metíamos en cada lio! 

Como acabar cogiendo melones. 

 

Juagábamos a los botones 

teníamos nuestros equipos de mesa 

y con las mas gratas sorpresas 

formábamos nuestras competiciones. 

 

Mi madre me enviaba a comprar 

a casa de la tia Ferrera 

que a pesar de lo cara que era 

nos fiaba sin tener que pagar. 

 

La leche a casa del tio Dionisio 

que con dos vacas que tenía 

no sé como se lo hacía 

que daba a medio pueblo servicio. 

 

MIS  ADJETIVOS  CALIFICATIVOS 

 

Lo mas honradamente posible 

me voy a tratar de sincerar 

y así los que me juzguen indiquen 

si he respondido o no a la verdad. 

 

Ni bien parecido ni muy feo, 

así es como yo me veo 

 

Ni rico ni pobre soy, 

me conformo como estoy. 

 

De salud y bienestar, 

hay mucho para contar. 

 

Servicial y educado, 

de ello siempre me han tildado. 

 

Persona formal y sensato, 

dicen que lo soy un rato. 

 

Sensible y sentimental, 

son en mi un hecho real. 

 

De humildad y sencillez, 

creo que demasiada, tal vez. 

 

Espléndico y generoso, 

es algo de lo que estoy orgulloso. 

 

Trabajador y honrado, 

hago lo que me han enseñado. 

 

Transnochador y juerguista, 

ponemos un suspenso a la vista. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y en los días festivos 

solíamos dar una vuelta 

para recoger alguna moneda suelta 

con que poder acabar la fiesta. 

 

No se me podrán olvidar 

la alegría que me producía 

aquellas películas que hacían 

de la mona Chita y Tarzán. 

 

¿Que más os podria decir 

de todos estos amigos? 

Podría llenar un libro 

si no parase de escribir. 

 

Ahora pasamos todos de los sesenta 

y nos acompaña esa gran suerte 

que hasta ahora nos respeta la muerte 

y todo lo demás no cuenta. 

 

Con gran satisfacción y alegría 

con esos recuerdos de niños 

les quiero dedicar con cariño 

a todos ellos esta poesía. 

 

ADIVINANZA 

 

Tras el dormir y el soñar,  

está lo que más importa. 

¿Qué és? Un feliz despertar. 

 

MI CIELO ERES TU 

 

Mi cielo eres tú 

mi sol eres tú 

mi vida eres tú 

mi luz eres tú. 

 

Pero no te apagues 

y dame calor, 

que estando contigo 

en el cielo estoy. 

 

LAS LAGRIMAS 

 

Madre, ¿Qué son las lágrimas? 

Son como esas gotas de rocío 

que nacen dentro del alma, 

que caen al deslizarse 

y no puedes encontrarlas. 

 

Cuando el cuerpo se estremece 

y las penas se hacen amargas 

entonces es cuando aparecen, 

no hace falta ir a buscarlas, 

ellas solas van y vienen. 

 

Si pretendes recogerlas 

se estriran y se hacen largas, 

son puras como las perlas, 

no se te ocurra beberlas, 

pues de sabor son amargas. 

 

Cuando llora el corazón 

o el sentimiento nos embarga 

saltan y salen al exterior, 

aunque en el fondo ellas son 

frágiles como rosas blancas. 

 

 

ADIVINANZA 

Tras el dormir y el soñar,  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA AMISTAD 

 

Es una larga carrera 

que nos elige el destino, 

es fuerte y duradera 

hasta el final del camino. 

 

Noble y desinteresada 

ferviente y dulce a la vez 

cual sonrisa que a su amada 

ofrece el enamorado fiel. 

 

Sin vínculo alguno de sangre 

suele ser a veces tan fuerte 

que sin miedo a equivocarme 

perdurará hasta la muerte. 

 

Como la más linda melodía 

la amistad incita a la calma, 

es como la poesía 

que nace dentro del alma. 

 

Es como la inspiración 

es como el amanecer 

sin clase ni condición 

dispuesta a dar y ofrecer. 

 

Sin nada a cambio, por cierto, 

va mas allá de lo humano 

como un horizaonte abierto 

que no se alcanza con la mano. 

 

DOS LÁGRIMAS 

 

Buenos días, carinño, 

se me han caido dos lágrimas 

del fondo de mi corazón 

y no conigo encontrarlas. 

 

Si miras en tu jardín, 

remueve bien entre las plantas, 

no sea que las confundas 

con las gotas de la escarcha,  

están repletas de amor 

y relucen al mirarlas. 

 

Son como dos estrellitas, 

si las encuentras, guárdalas, 

y arrímalas a tu corazón, 

notarás cómo te hablan. 

 

Escuharás esa musiquilla 

tan felizmente interpretada, 

que en las noches de primavera 

le canta el enamorado a su amada. 

 

Notarás que es grande su peso 

para lo pequeñas que son,  

pero es que estan rebosantes 

de besos, cariño y amor. 

 

Arrímalas junto a tu pecho 

y mantenlas allí encerradas,  

que nunca habrá lugar más bello 

donde esten mejor guardadas. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO QUIERO NINGUN OTRO AMOR 

 

Tu alegría, tu sonrisa y tu ternura 

junto a esos ojos de mirada recatada, 

tu simpatía, tu candor y tu hermosura 

forman de ti la imagen deseada. 

 

Como un dulce trovador 

mi alma has dejado herida, 

y sólo puede ser tu amor 

quien, con su calor, me da vida. 

 

Reflejada llevo tu figura 

y cada vez que te veo 

esa imagen repleta de ternura 

provocan en mi ese sigular deseo. 

 

Yo no quiero otro amor 

al tuyo siempre me he entregado, 

soy de ti tu amante servidor, 

nunca te apartes de mi lado. 

 

 

MIENTRAS ME QUEDE UN SOPLO DE VIDA 

 

Si ahora que aprendí a quererte 

pudiera dejar de amarte,  

me gustaría, para no enojarte,  

poder dejar de perderte. 

 

Más ahora que te sientes querida 

mientras yo te pueda querer,  

siempre me vas a tener 

mientres me quede un soplo de vida. 

 

 

Como una sonrisa infantil 

llena de amor y pureza, 

dulce y tierna como el jazmin 

de gran estirpe y nobleza. 

 

En los difíciles momentos 

en que a veces nos encontramos 

es cuando acude y, atentos, 

nos ayuda a consolarnos. 

 

Es bella como las rosas 

aunque a veces lleven espinas, 

es como las mariposas 

inocentes, dulces, finas. 

 

La amistad se basa en el respeto, 

es ese saber estar. 

Aceptarla es como un reto 

dificil de superar. 

 

Es lo que nos falta en la vida. 

Es lo que mas deseamos. 

Es lo que nos cura esa herida. 

Es lo que mas necesitamos. 



 LA FAMÍLIA LO ES TODO PARA NOSOTROS 

 

Un año más nos reunimos toda la família 

para celebrar esta fiesta tan hermosa y especial 

que es la Navidad, deseando que nos traiga 

paz, amor y felicidad a nuestros corazones,  

llenándolos de esperanzas y alegría a montones. 

 

Como podéis comprobar 

la mesa ya está servida,  

los platos son exquisitos 

y la família preparada 

para recibir los regalitos. 

 

¡Qué tiene de bueno la Navidad 

que a todos nos ilumina, 

haciéndonos la vida hermosa 

si a su lado caminas! 

 

Somos ya família numerosa 

muchos somos sus integrantes, 

algunos algo más cariñosos,  

otros un poco más distantes,  

pero todos en conjunto 

formamos una familia interesante. 

 

Y aunque vivamos distantes 

siempre juntos caminamos, 

bajo la guía de nuestros padres 

quienes han sabido educarnos,  

y aunque firmes en sus manos 

su amor nunca nos ha faltado. 

 

Varias veces al año 

nos juntamos con agrado, 

celebrando los cumpleaños,  

navidades y fin de año 

y junto a los abrazos y besos 

nos sentimos muy afortunados. 

 

Somos como esa ancha playa 

donde el mar se hace llano,  

contemplando lo profundo 

en lo inmenso del océano,  

reconciliando las diferencias 

como el amor entre hermanos. 

 

Porque todos nos queremos, 

porque entre todos nos cuidamos, 

porque caminamos juntos 

y así nada resulta complicado,  

porque solamente con un beso 

o una simple mirada,  

todo se resuelve al final 

como si fuese un cuento de hadas. 

 

Como el bálsamo en la vida 

es el amor de nuestra familia, 

y, así, sintiéndonos arropados 

somos más fuertes cada día,  

Y al sentir debilidad 

acudimos todos con alegría. 

 

Cuántas famílias como la nuestra 

en este mundo hacen falta,  

que se quieran y se ayuden 

con el cuerpo y con el alma,  

que es así como Dios manda 

y no solamente de palabra. 

 

Junto a mi esposa, hijos y nietos,  

damos gracias a Dios del cielo,  

pidiéndole salud y vida 

para poder estar siempre juntos 

y disfrutar de esta gran familia. 

 


