éPara qué?

¢Qué hace?

Criterios de intervencion

Dar lastima para evitar el (proyectado)
juico ajeno., y para llamar la atencién.

El Yo Idea busca coherencia con su auto
descalificacion. También, busqueda de
atencion (narcisismo inhibido)

Evitar la vivencia para protegerse de la
posibilidad del fracaso.

Evitar que los demas piensen que es
“tonto”.

La apatia es mas bien una consecuencia
de la autoestima. La falta de auto
aceptacion se manifiesta en falta de
motivacion vital (falta fuego). También
sirve para evitar el fracaso.

La queja puede tener diferentes usos:
llama la atencidn, es el resultado de un
mapa de victima (proyectado por su
malestar en la autoestima), y es una
manera de intentar evitar afrontar la
situacion.

El miedo sirve para prevenirnos de un
posible peligro. La decisiéon sana
emerge del Ser Real (deseo), pero en la
baja autoestima el ciclo de la accién
queda retenido para evitar la
equivocacion, el fracaso, el rechazo, o
simplemente como expresién de la
negacioén del valor de uno.

Proteccidn ante el posible juicio ajeno,
y busqueda de aceptacion y fusién con
el otro, para escapar de si mismo: de la
ansiedad y malestar con su auto
imagen.

Menosprecio
En las tareas de matematicas, afirma en voz alta como sin afectacion:
“Yo soy tonto, soy tonto”

Cuando lleva a cabo alguna accién destacada (salto en la cama elastica,
aportacién en un debate, etc.), mira al adulto, pero si recibe una
valoracioén positiva por parte de alguien, suele negar el valor de lo
realizado.

Evitacion y abandono

Cuando aparece alguna dificultad en alguna tarea cognitiva, trata de
abandonarla, se distrae, o deja de esforzarse.

A menudo trata de ocultar con su brazo su tarea, para que los demas
no vean sus dificultades. Cuando el educador le ofrece ayuda, suele
incomodarse o la rechaza.

Apatia

Durante la actividad auténoma en los ambientes suele ir a los juegos de
mesa, pero con poca motivacion, movido mas bien por la busqueda de
la relacion.

En muchas tareas, tiene una actitud de apatia, como rellenando el
tiempo.

Queja e insatisfaccion
A menudo se queja al tener que hacer alguna tarea y tiene una actitud
evitativa.

Ansiedad, miedo e indecision

Aungque es habil con la palabra, cuando tienen que tomar una decision
a menudo se paraliza, especialmente en grupo, y muestra sefales de
incomodidad.

Busqueda de atencion y fusion

Durante las tareas guiadas, mira constantemente a los demas y esta
pendiente de ellos.

En el juego, a veces se tira encima de otros, hace bromas
constantemente, y habla de si mismo.

En algun Relato Fortalecedor en el Después, comunicar el mapa de que ese tipo de auto descalificaciones no van
bien, y que no les daremos lugar.

En el Ahora, limitar esas expresiones con un gesto con las manos en silencio, como recordando el acuerdo
hablado, sin hablar de ello.

Alguna vez, en el Antes, dar una mirada/gesto recordatorio con el acuerdo, desde la complicidad.

En El Ahora, no ofrecer valoraciones positivas explicitas “compensatorias”, pero si mirarlo en reconocimiento
de su accidn.

En algln RF, al explorar lo que le gusta, le resulta facil, le atrae..., compartir nuestras observaciones. Si niega
el/su valor, recordarle que a veces la mente hace eso, pero que nosotros vemos sus capacidades, intereses y
entrega. No entrar a “debatir”, si lo vuelve a negar.

En algun RF ayudar a tomar consciencia sobre los pensamientos que aparecen y las acciones que les siguen.
Hablar sobre qué puede hacer: si hay mucha ansiedad, dejar la tarea para mds tarde (en ambientes puede
retomarla acomparfiado por un educador), y en ese momento llevar a cabo otras tareas pactadas; pedir ayuda al
educador; intentar hacer alguna parte de la tarea, etc.,

En el Antes, valorar si la tarea es adecuada a su nivel competencial, y anticipar qué tipos de modificaciones y
andamiajes pueden ser necesarios compartir con todo el grupo, o en subgrupos. En la medida de lo posible,
plantear Tareas Creativas Multinivel para poder acoger la diversidad y crear un marco de personalizacién en el
acompafiamiento. También probar agrupamientos cooperativos, con roles determinados.

En tutoria regular, acompaiarlo a establecer un proyecto individual o en grupo que sea de su interés o que se
le dé bien: arte, organizacion de grupos, comunicacion oral, cuidado de los pequefios, debates, etc. Aportarle
estimulos (materiales, propuestas, vivencias, etc.,) sobre el proyecto.

Crear un plan de actividades para planificar sus acciones durante los ambientes. Como parte de una dindmica
colectiva, otorgarle algun rol que sea de su interés o se le da bien, como la coordinaciéon de la asamblea de
grupo.

Como parte de una propuesta para todo el grupo, pedirle que participe en uno de los posibles proyectos de
grupo con sus amigos — como preparar cuentos (narrados oralmente y con soporte artistico) para los pequefios
de infantil. Establecer con todo el grupo un horario de dedicacidn, e incluso promover que se junten fuera de la
escuela para avanzar en ese proyecto.

En algun RF, acompaiiarlo a descubrir el significado de la queja (el vaso medio vacio), y lo que genera. Explicarle
que, cuando aparezca ese pensamiento, retiraremos la atencidn de él, y la pondremos en la tarea, a menos que
él manifieste que en esa ocasion si que se esta dando una injusticia que hay que atender.

En el Ahora, ante la queja, recordar lo hablado en el RF sobre ello, con una mirada o gesto, quizas acompafado
con un movimiento central, lateral, o frontal, sin dar mas cabida a ese mapa.

En tutoria de grupo, dialogar sobre el mapa de la queja compulsiva y cdmo nos debilita. Presentar como lo vamos
a acompaniar: retirandole la atencidn y centrandola en las posibilidades.

En alglin RF, compartir la observacion de esas situaciones. A continuacion, naturalizarla como parte de lo que
los seres humanos vivimos en muchas situaciones: el deseo de hacer algo (como comer un helado), y el miedo
a hacerlo, ante lo cual podemos vivir paralisis, confusidn, y a menudo auto descalificacién. Ayudarlo a poner
nombre a lo que ocurre: (sélo es...) miedo, deseo de, confusion, un pensamiento de que no soy... Compartir la
“caja de herramientas”: el termémetro de ansiedad (para percibir, respirar y darnos tiempo), las gafas de
adentro (para observar lo que aparece: el deseo, el miedo, el juicio...), el micréfono del locutor (para expresar,
quizds, que de momento no estd claro), etc. Practicar alguna de las situaciones recurrentes

En el Ahora, acompafiar con Tareas adecuadas y hacer seguimiento para redirigir la atencion a la tarea.

En sesidn de educacién emocional con todo el grupo, compartir la herramienta de las gafas de mirar afuera,
para observar a los demas: quien se expresa, cuantas veces, quien no, quien parece que querria, pero no tiene
espacio, quien muestra malestar ante algo, qué va bien para el grupo en su decision, etc.

En general, facilitar juegos de grupo en los cierres, para favorecer el auto conocimiento, la cohesion, el placer
grupal, y la vinculacion.




éPor qué?

Mapa mental |

Mapa mental Il (mapa de acompafiamiento)

Al observar a la familia, percibimos un vinculo
protector-igualitario en ambos padres, aunque
algo diferente con cada uno.

En el caricter de la madre percibimos una
persona lingliisticamente muy potente, pero algo
de frialdad-distancia. En el padre hay un caracter
con mas inseguridad, que en reuniones de tutoria
ha expresado que ve reflejado en su hijo.

Los padres estan separados, y su relacion parece
desequilibrada, con un lugar de cierta
preminencia de la madre sobre el padre.

El nifio tiene dos hermanos pequefios. A menudo
se queja mucho del mediano, con quien se lleva
4 afios, y lo hace responsable de su malestar. De
hecho, a veces expresa que “lo odia”, pero con
una voz no afectada, como incluso en broma.
Este hermano mediano tiene un caracter mas
alegre, aunque también algo egocéntrico,
creemos que por el estilo de crianza protector-
igualitario.

Con la mas pequeiia, con quien se lleva 6 afios,
tiene una mejor relacién, y la cuida mucho: la
abraza, la va a buscar, le lleva la mochila, etc.
Nuestra hipdtesis es que no se ha dado un tipo
de apego suficientemente seguro en primera
infancia antes del nacimiento del hermano
mediano, y esto ha generado una sensacién
corporal dolorosa, que ha llevado a |Ia
construccion de una autoimagen desvalorizada.
Y esta baja autoestima se proyecta en muchos de
los escenarios que vive, como mapas de miedo al
fracaso, injusticia, proyecciones de rechazo,
tristeza, apatia y busqueda de fusion -como
intento de rehacer un vinculo primario con el que
se siente “fracasado”.

También parece que hay un temperamento con
cierta inseguridad y fijacion, que contribuye a la
ansiedad latente.

El estilo de crianza permisivo le lleva a habitar a
veces un personaje exigente y no perceptivo, de
manera que no ayuda a que la criatura salga de
su egocentrismo y su dolor.

No soy valido, ni competente
Soy tonto, torpe, desagradable.

Mis logros se deben a las circunstancias, mis fracasos a mi
Los demds piensan que soy tonto y no me quieren

Voy a fracasar, mejor ni intentarlo

Mi vida es miserable, todo esta mal

No deberia tener miedo

Deseo unirme contigo, (dejar de ser un yo individual)
Quiero (exijo) que me miren

No me merezco esto, soy una victima

No tiene sentido hacer nada (tristeza = apatia)

Siempre voy a sentir que soy tonto

Algunas tareas me cuestan. En concreto, los retos de mates.

Cuando eso me cuesta, siento miedo y enfado, y aparece el pensamiento “soy tonto”. Solo es miedo y enfado, y
sélo es un pensamiento falso.

Hay cosas en las que soy habil, y algunas muy habil, aunque cuando observo eso, suele aparecer de nuevo el
pensamiento “soy tonto”.

A veces aparece el pensamiento de que los demds piensan que “soy tonto”, pero en realidad no lo sé, me lo estoy
imaginando, porque no me lo estén diciendo. Sélo es un pensamiento.

A veces aparece el pensamiento de que es mejor no intentarlo. A veces puede ser mejor, pero también voy a
escuchar cudl es mi deseo. Puedo también seguir mi deseo, y hacer cosas con miedo, o con ese pensamiento de
fracasar.

Mi vida tiene momentos en que estoy alegre, otros en los que estoy triste y enfadado, y otros en los que no pienso
en cdmo estoy.

El miedo sirve para protegernos. Todo el mundo siente miedo, los animales, los adultos, los nifios, etc. Cuando
siento miedo, puedo utilizar mi caja de herramientas, y hacer cosas con miedo. Sélo es miedo, no me va a destruir.
Escucho mi deseo, pero también te miro, para saber qué deseas tu.

A veces tengo ganas de que me atiendan. Pero el otro no me debe nada, asi que cuando tengo ganas de que me
atiendan, lo pido.

A veces aparece el pensamiento de que algo es injusto. Observo lo que pasa, para saber si realmente es asi, o sélo
es que no quiero hacer algo que sé que me va bien hacerlo.

A veces aparece un sentimiento de tristeza y apatia. Pero sé que después marcha, y entonces observo que tengo
ganas de hacer cosas. A veces, puedo hacer cosas que me van bien, con tristeza, si esta ahi.

El futuro no lo sé, pero sé que voy avanzando en conocerme y manejar el vehiculo en el que viajo, de manera que
es muy probable que ciertos pensamientos cada vez sean menos frecuentes, los atienda menos, o ni siquiera me
importen.

Puedo sentir la alegria de mi ser real.

¢Como estoy yo/nosotros?

La situacidon nos genera algo de frustracién, dado que el
nifo muestra ansiedad a menudo, y tiene pensamientos
muy fijos. A veces nos entra ganas de “zarandearlo” para
que “entienda” que es un ser maravilloso.

A veces, también sentimos cansancio ante la actitud de
queja constante, y de dependencia del adulto.

Por otra parte, sentimos confianza en que la situacion esta
bien enfocada, porque hay mirada en ello.

Otras intervenciones

La familia estd participando en los encuentros de crianza en la escuela, pero creemos que el caso requiere de la
intervencion de un psicoterapeuta con la familia y la criatura, con un enfoque sistémico y que favorezca también la
reconstruccién del vinculo primario. Direccidn, pues, va a proponer a la familia que busquen apoyo profesional.

A nivel académico, también seria recomendable algun tipo de apoyo individualizado extra escolar, en el tema de
las matematicas, con el fin de que vaya fortaleciendo ciertas estrategias que le hagan sentir mayor seguridad.

A nivel de equipo, vamos a reforzar los momentos de supervision con el tutor y los compafieros, para poder hacer
un seguimiento de cémo evoluciona el caso, y para aportar apoyo a las dudas que vayan surgiendo.

También vamos a programar alguna formacion vivencial que nos ayude a percibir y darles un lugar a la frustracién
y el cansancio que sentimos, y para afianzar los criterios de intervencion en el Ahora, Antes y Después.







