En CUALIDADES ADAPTATIVAS CUALIDADES DESADAPTADAS Y MECANISMOS DE
relacion DEFENSA
a...
Apertura a la experiencia: curiosidad Y sensibilidad | Cierre a la experiencia: insensibilidad, desinterés
(contacto) o evitacion (retirada)
Seguridad, confianza y espontaneidad Inseguridad y desconfianza, represion
Autonomia Dependencia
< Iniciativa en el ciclo de la accién Pasividad, represion
% Esfuerzo y responsabilidad Abandono y carencia de responsabilidad
E Cierre, duelo y aceptacion Negacion y fijacion
< Flexibilidad y adaptabilidad Fijacién
3 Presencia y conducta orientada a la accidn: Alejamiento de la presencia y conducta no
objetivo o estimulacién corporal orientada al presente: neurosis
Percepcion y auto regulacion temporal Carencia de conciencia y orientacién temporales
Extroversion / Introversion
Activo / Receptivo
Alerta, tonicidad y equilibrio energético Carencia de energia o hiperactividad
- Coordinacién general y fina Descoordinacion psicomotriz
S Tranquilidad, calma Ansiedad y preocupacion
5 Optimismo, alegria, placer Pesimismo, queja, malestar
2 S Estabilidad emocional y equilibrio en su expresion | Desequilibrio emocional o expresion extrema
z 3
o <Zn: Conciencia y auto regulacién emocional Inconsciencia, ausencia o Represion de la
,% expresion emocional
\ Autocontrol, paciencia y contencién Impulsividad, impaciencia o exceso de relajacién
w Tolerancia a la frustracién Desestabilidad ante la frustracion

Evolucién del estado ene

rgético a lo largo del dia

LAS RELACIONES CON LOS OTROS

Sociabilidad y vinculacién general y concretas.
Contacto

Aislamiento, desapego o carencia de
vinculaciones especiales. Retirada

Cordialidad, amabilidad

Rechazo o agresividad

Empatia y sensibilidad

Insensibilidad o mentalismo.

Inclusividad y consideracion del otro

Egocentrismo

Cooperacion y respeto

Individualismo o autoritarismo

Confianza

Suspicacia

Individualizacion — separacion, vinculo seguro

Fusion, posesidn y celos

Asertividad y capacidad de confrontacion

Dependencia y exceso de adaptacidn

Expresividad

Represion de la expresion

Autenticidad y honestidad

Manipulacion y apariencia

ATENCION, CONSCIENCCIAY
PROCESOS COGNITIVOS

Percepcion y observacion de la situacion

Carencia de percepcion

Equilibrio acercamiento global y analitico

Exceso o carencia de racionalizacion o intuicion

Asuncion e integracion de la complejidad

Radicalizacion y simplificacion

Focalizacién, concentraciéon y atencidn

Dispersién y poca atencion

Estructuracion mental, auto reflexiéon

Carencia de control mental

Creatividad y divergencia

Asimilacidn y repeticidn

Estilo de procesamiento,

actividad, expresividad:

Cinestético, artistico, naturalistico, visual, linglistico, simbdlico, légico, ritmico, relacional, sensorial,

Autoconcepto

y Autoestima

Intuitivo /

Analitico

Otras mecanismes de defensa y de afrontacid de la experiencia: represion, desplazamiento de sentimientos, proyeccion,
introjeccio, negacion de la realidad, racionalizacion, intelectualitzacio, fusion, aislamiento, regresion, evasién simbdlica —

fantasia, formacion reactiva, identificaciéon, humor, compensacién, etc

Parrilla de calidades adaptativas. CAIEV: https://caiev.com/
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