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BENESTAR PERSONAL

Com estas normalment? Estat emocional
Com ho vius quan... no aconsegueixes alguna
cosa, algu no et tracta be, les coses no
surten com tu vols...

Queé és el que més et fa enfadar o entristir?
Com estas amb les amistats, els
acompanyants, els pares, germans, ...?
Com et comuniques amb els altres?

Queé penses de tu mateix?

Com creus que et veuen els altres?

Pots estar en el silenci mental i I'observacio
del cos i I'exterior? (meditacid)

EN QUE VOLS FOCALITZAR?: regulacié emocional, relacions, comunicacid, autoconeixement, meditacio...

CORPORAL

Com veus el teu cos?

Com et veus en aquestes habilitats:
coordinacio, agilitat, flexibilitat, resisténcia,
forga?

Quina competencia tens en aquests
moments per fer coses amb les mans?

Quin grau de tensié o relaxacié tens?

Quin grau d’energia tens?

Quina competencia tens per relaxar i activar
el cos quan és necessari?

EN QUE VOLS FOCALITZAR?: relaxacid, activacid, flexibilitat, agilitat, fer coses amb les mans

EXPERIENCIA

ACTITUDEN U

Com afrontes les situacions noves i les
quotidianes?

Com et veus en relacié a la participacid,
I'autonomia?

Com et veus en relaci6 a la iniciativa, I'esforg
i responsabilitat, i el tancament?

Com et veus en relaci6 a la seguretat i
confianga?

Quin grau de participacié tens en les
activitats de dialeg i presa de decisions?

EN QUE VOLS FOCALITZAR?: participacid, autonomia, iniciativa, esforg, tancament, confianga
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RELACI O MEDI

Com és el teu interés i coneixement en
relacio al medi natural i les ciéncies?
Quina participacié tens en I'ambient i les
propostes sobre ciéncies?

Que fas per tenir cura de I'entorn natural?
Com és el teu interés i coneixement en
relacid a les cultures del present i passat?
Quina participacio tens en I'ambient i les
propostes sobre historia i temes socials?
Que fas per tenir cura dels altres, de la
conviveéncia?

EN QUE VOLS FOCALITZAR?: Essers vius (animals, plantes, ecosistemes), Cos huma i salut (aparells, medicina),
Fisica i Quimica (experiments, energia, forces, so, llum, materials), Tecnologia (maquines, circuits, robotica)

EN QUE VOLS FOCALITZAR?: Geografia (astronomia, terra, relleu, fendmens naturals, mapes), Cultures (paisos,
societats, organitzacio de les persones), Historia (civilitzacions, @poques, biografies), Actualitat

COGNITIVA

Quina competencia tens en aquests
moments per planificar, estructurar i revisar
el que vols fer?

Quina competencia tens en aquests
moments per organitzar la informacid: fer
resums, mapes conceptuals, esquemes,
recordar la informacio, etc.?

Com et veus en les matematiques?

EN QUE VOLS FOCALITZAR?: Estratégies d’organitzacié informacié (resums, mapes conceptuals, esquemes),
Estratégies d’estudi (memoria, tecniques), Estratégies de proves.

EN QUE VOLS FOCALITZAR?: Numeracid i calcul (nombres, fraccions, operacions), Raonament (patrons, reptes,
relacions), Geometria (formes, angles, transformacions), Mesura (massa, temps, capacitat, longitud), Estadistica
(recollida de dades, grafics, calculadora)

EXPRESSIVA

Com et sents amb els diferents llenguatges
expressius: escriptura, dibuix, ceramica,
musica, dansa, teatre, ...?

Quina competeéencia tens en aquests
moments per parlar en grup i presentar un
tema oralment?

Quin interes tens i com et sents de
competent en la lectura i I'escriptura?
Quin interes tens i com et sents de
competent en I’Anglés i en altres llenglies?
Com et sents de competent amb les eines de
comunicacio audiovisuals?

EN QUE VOLS FOCALITZAR?: Lectura (ficcid, no ficcid), Escriptura (organitzacid, tipus de textos, ortografia),
Gramatica (morfologia, sintaxi), Anglés i altres llengiies, Comunicacié oral (organitzacié, expressio)

EN QUE VOLS FOCALITZAR?: Dibuix, pintura, ceramica, musica, dansa, teatre, ...
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