
 

DESTINATARIOS Y OBJETIVOS 

El curso intensivo de acompañamiento emocional en 

educación viva está destinado a familias, maestros, y personas 

implicadas en tareas educativas que deseen ampliar su 

experiencia en los ámbitos del acompañamiento emocional de 

los niños y niñas, y el cultivo de las relaciones de calidad desde 

un enfoque amoroso y sistémico. 

La formación se desarrollará los días 1, 2 y 3 de Julio, de 2026, 

en Barcelona, en la escuela Jaume I, en Sants. 

 
 
 

EJES DE LA FORMACIÓN 
 

Formación teórica 
Cada sesión incorpora la presentación  
de fundamentos teóricos y conceptuales. A través 
del campus virtual, los asistentes disponen 
también de materiales de profundización  
 
Formación práctica 
A partir de los conceptos presentados, llevamos a 
cabo algunas dinámicas para favorecer su 
asimilación. 
 

 
Análisis de situaciones 

Los asistentes pueden aportar situaciones y casos que están viviendo con los niños para 
que el formador comparta su experiencia e impresiones sobre las situaciones. 

 
Materiales, experiencias y recursos 

Al acabar cada sesión, el facilitador enviará 
documentos y videos para profundizar en los 
contenidos de la sesión. 
 

 
  

 Curso Intensivo de 

Acompañamiento emocional 

Barcelona 1 – 3 de Julio 2026 



 

CONTENIDOS DEL MÓDULO I: miércoles 1 de julio, de 2026 

 
Mañana 1 julio: BASES PARA EL ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL 
 

▪ El vínculo sano en las relaciones. 
▪ Patrones de acompañamiento en nuestra sociedad. 
▪ Necesidades vitales de los niños y pilares de la crianza sana 
▪ Dos mapas en todo acto de comunicación. 
▪ Las actitudes básicas en el acompañamiento: P.O.E.M.A. 
▪ Cuatro momentos en el acompañamiento emocional: el 

ahora, el después, el antes, y el siempre.  
 

 
Tarde 1 de julio: EL ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL I: 
Límites que cuidan 
 

▪ Sentido y significado de las emociones básicas. 
▪ La expresión de límites que cuidan la autoestima. 
▪ La comunicación que une y abre posibilidades. 
▪ Herramientas para el acompañamiento en el ahora, el antes 

y el después.  
▪ Los seis movimientos básicos en la comunicación: vertical, 

frontal, lateral, rotatorio, central, y la sorpresa. 
 
 

 
 

CONTENIDOS DEL MÓDULO II: jueves 2 de julio, de 2026 

 
Mañana 2 de julio: EL ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL II: 
Conflictos 

• El acompañamiento de conflictos. 

• Tipos de conflictos: entre hermanos, con el adulto, con 
uno mismo, y de grupo. 

• Herramientas para el acompañamiento de conflictos en 
el ahora, el antes y el después, en educación viva. 

• Tipos de escuchas y pasos para generar ‘relatos 
fortalecedores’ en el Después. 
 

 
 
Tarde 2 de julio: EL ACOMPAÑAMIENT EMOCIONAL III: 
Los Órdenes en la familia y en la escuela 

• El sentimiento de amor y desamor. 

• Los órdenes del amor en el entorno familiar. 

• Dinámicas relacionales típicas en la familia nuclear 

• El lugar adecuado de cada uno en la relación con los 
hermanos, en la relación con los abuelos, en las 
separaciones, y en la relación con nuevas parejas con y 
sin hijos/as 

• Herramientas para el acompañamiento de los desórdenes sistémicos. 



 

CONTENIDOS DEL MÓDULO III: viernes 3 de julio, de 2026 

 

EL ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL IV: La Autoestima 
 

• Función psíquica de la autoestima. 
• Estructura de la personalidad y dimensiones del Yo. 
• Variabilidad y tipos de autoestimas. 
• Características de la autoestima sana e insana. 
• Aspectos que influencian la construcción de una autoestima 

sana e insana. 
• Estrategias para favorecer una autoestima sana y para 

hacer evolucionar una autoestima dañada. 
 

 

EL ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL V: Educación emocional y parámetros de la 
personalidad 
 

• La mente como sistema autorregulado.  

• Conceptos clave: sensaciones, afectos, emociones, 
sentimientos, pensamientos y metapensamientos 
emocionales. 

• Sentido y significado de las emociones sociales. 

• Los programas de educación y de inteligencia emocional. 

• Parámetros de observación y análisis de la personalidad infantil. 

• La caja de herramientas para la autorregulación emocional. 
 
 

 

CALENDARIO, HORARIO Y LUGAR 

El módulo I se realizará el día 1 de julio de 2026, en horario de mañana y tarde, de 9:30 a 19:30 

horas, en la escuela Jaume I, en el barrio de Sants, en Barcelona, al lado de la estación de Renfe. 

 

 
PRECIO Y PROCESO DE INSCRIPCIÓN  

El precio del curso es de 90 euros. Para parejas, hay un 10% de descuento. Para apuntarse al curso, 

hay que escribir un mensaje a: gestion@jordimateu.info  

 

FACILITADOR 

El formador del curso es Jordi Mateu, presidente del Caiev, con 35 

años de experiencia como asesor de escuelas, formador, maestro, 

director del espacio educativo Ca l'Aulet, y padre de cuatro hijos de 

24, 14, 12 y 10 años.   

 

Más información en: https://jordimateu.info/  
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