Taller Las actitudes basicas del acompanante

DESTINATARIOS Y OBJETIVOS

El taller intensivo sobre las actitudes bdsicas del acompanante esta destinado a
personas que desean tomar consciencia de los patrones tipicos de acompanamiento en
nuestra sociedad, y desarrollar las actitudes basicas para el acompafiamiento emocional
desde el punto de vista de la educacion viva.

CONTENIDOS DEL TALLER

= Cosmovisioén de la educacion viva.

= Los patrones de acompanamiento en la sociedad: directivo,
motivador, protector, excluyente, ausente e igualitario.

= Los cuatro tipos de vinculos en la teoria del apego: seguro,
ansioso, ausente, y desorganizado.

» Las actitudes basicas para el acompafamiento: P.O.E.M.A.
Presencia, Observacién, Empatia, Movimiento, Amor.

= Los cuatro momentos en el acompanamiento emocional: el
ahora, el después, el antes y el siempre.

» Lateoria de la mente como sistema autorregulado.

= Los tres caminos de crecimiento del acompafante: auto observacion, meditacion, y
corazon.

CALENDARIO Y HORARIO
El taller se desarrolla durante 5 horas, por la manana, o por la tarde.
PRECIO Y PROCESO DE INSCRIPCION

El precio del taller es de 40 euros. Para parejas, hay un 10% de descuento. Para apuntarse
al curso, hay que escribir un mensaje a: gestion@jordimateu.info

FACILITADOR

El formador del curso es Jordi Mateu, presidente del Caiev, con 35
afos de experiencia como asesor de escuelas, formador, maestro,
director del espacio educativo Ca I'Aulet y padre de cuatro hijos de
24,14,12 y 10 afos.
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